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0 QUE E 0 2EQI BIO E PARA
QUE GERVE EZSTE GUIA?

O Guia de Educagado Ambiental foi elaborado para
apresentar as a¢Oes do Sesi Bio, programa de sustentabi-
lidade construido especialmente para os alunos da Rede
Sesi-DF de Educagéo.

Com o Sesi Bio, os alunos da Rede Sesi-DF de Educagao

vao participar ainda mais de perto de um movimento que )

esta transformando o mundo: a sustentabilidade.

Vamos formar individuos empreendedores, criativos e ca-
pazes de modificarem a si mesmos e as suas realidades.
Sao alunos que terdo, com o Sesi Bio, a oportunidade de
se tornarem capazes de aplicar, de disseminar e de inovar
a partir da légica sustentavel.

O Sesi Bio foi construido com base em conceitos de
educagao e em projetos nacionais e globais que tratam
da sustentabilidade:

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEIS (0DS)

Um conjunto de metas das Nagdes Unidas
(ONU) para que, em um esforco global, ocorra
o fim da pobreza, a protecdo do meio ambiente
e do clima e, para que as pessoas, em qualquer
lugar, desfrutem de paz e de prosperidade.

BASE NACIONAL COMUM
CURRICULAR (BNCC)

Documento que define como deve ser aplicada
a Educagédo Bésica a todos os alunos do Brasil.




ESG

Sigla que vem do inglés Environmental, Social e
Governance (em portugués, Ambiental, Social e
Governanca). E um conceito que trata sobre a
sustentabilidade nas empresas e em instituicoes.

PAUTA DA INDUSTRIA
2023-2026

Documento elaborado pela Federagédo das
Industrias do DF (Fibra), que mostra caminhos
para que a industria moderna, limpa e sustentéavel
seja a base para o desenvolvimento do DF.
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O programa também segue as determinagdes de inclu-
sdo previstas pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (Lei n° 9.394 de 1996). O objetivo é garantir que
todos tenham as mesmas condi¢des de socializagéo e de
desenvolvimento de habilidades cognitivas e de competén-
cias socioemocionais.

Muito além de apenas
cumprir a lei, a inclusdo
escolar na Rede Sesi-DF de
Educagéo reforga o amplo
debate sobre os direitos

de integragdo a sociedade
como cidadaos de fato.



Na imagem ao lado, o Sesi Bio fica facil de ser entendido.

No centro das agdes, estd a Base Nacional Comum Curri-
cular (BNCC) que, segundo a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional, norteia os curriculos e as propostas
pedagdgicas da educagdo brasileira.

0 segundo nivel tem os conceitos de ESG, que marcam
temas fundamentais para o futuro da sociedade. Abra-
¢ando todos os pontos, estdo os Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdveis das Nagdes Unidas.

A partir destes conceitos, o Sesi Bio vai trabalhar agoes
focadas na conscientizagdo critica da comunidade esco-
lar com relagdo aos temas:
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No Sesi Bio, os alunos da Rede Sesi-DF de Educagéo for-
mam o principal pilar e sdo os agentes de transformagéo.
Sao os estudantes que vao colocar em prética a Agenda
Sesi Bio, com quinze atividades trabalhadas em sala e na
escola com o protagonismo dos alunos e integracdo com
a comunidade escolar.

A Agenda Sesi Bio

Palestras e Workshops
Podcast

Calculadora de carbono
Hortas sustentaveis
Cozinha experimental
Compostagem

Plantio de flores

Coleta seletiva
Campanhas sustentaveis
Trilhas ecoldgicas
Agbdes sociais
Educacéo tecnoldgica
Valores humanos
Eficiéncia energética
Gincana Sustentével



PALESTRAS E WORKSHOPS

Momento para reunir convidados, educadores
e profissionais do mercado para debaterem
sobre os temas do Sesi Bio.

Serd a oportunidade para os alunos apre-
sentarem resultados de pesquisas realizadas
ao longo do ano, contribuindo assim para a
formacgéo cidada e emancipadora, em um mo-
mento que torna os estudantes o centro do
ensino-aprendizagem.

A Rede Sesi-DF de Educagéo dispde de, no
minimo, cinco momentos durante o ano letivo
para as rodadas de conversa.

Ao lado, o calendario de eventos com as datas
comemorativas ambientais:

16 de margo
Dia Nacional da Conscientizagdo sobre as
Mudangas Climaticas

22 de maio
Dia Internacional da Biodiversidade

5 de junho
Dia Mundial do Meio Ambiente

21 de setembro
Dia Internacional da Arvore

12 de outubro
Dia Mundial para a Prevencéo de
Desastres Naturais e Dia do Mar

Ao final de cada rodada, é realizada pre-
miagao dos melhores trabalhos.




OBJETIVE:S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL
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Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS:

SAUDEE
BEM-ESTAR

EDUCAGAODE
QUALIDADE

]
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EACESSIVEL

IGUALDADE
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1 REDUGAO DAS 1 VIDA
DESIGUALDADES TERRESTRE
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Temas transversais:

Economia
Cidadania
Empreendedorismo social

Competéncias gerais:

1. Conhecimento

2. Pensamento cientifico, critico e criativo
4. Comunicagédo

7. Argumentacao

9. Empatia e cooperacéao

10. Responsabilidade e cidadania



PODCAST

Formato de facil acesso e produgéo, o podcast sera
realizado pelos alunos, sob supervisdo de profes-
sor interlocutor e ficard disponivel ao publico.

O podcast serd no formato de entrevista, de
talkshow ou de parddias sobre biodiversidade,
consumo consciente, igualdade e cidadania.

Os professores da Rede Sesi-DF de Educagéo
terdo um espaco especial no podcast, o Prata
da Casa. Em um bate-papo descontraido, os
docentes véo falar sobre boas préticas em sala
de aula, dialogando sobre novas vertentes e
modelos educacionais.
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@ OBJETIVE:S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS:

Temas transversais:
SAUDEE EDUCAGAODE
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CALCULADORA
DE CARBONO

As atividades do dia a dia emitem, direta ou indiretamente,
gases causadores das mudangas climéticas. A calculadora
de carbono € uma ferramenta pela qual € possivel se obter
uma estimativa de quanto carbono é emitido por nossas ati-
vidades, ou por nossos habitos de consumo.

O diéxido de carbono (CO2) é o principal gas de efeito estu-
fa. A partir dos conceitos trabalhados em sala em varias ma-
térias e com o apoio de sistemas online, os alunos calcularao
a emissdo de carbono e o que pode ser feito para minimizar
impactos das emissoes.

Para acesso a uma calculadora online gratuita, acesse:

https://iniciativaverde.org.br/calculadora



https://iniciativaverde.org.br/calculadora

SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS:
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Temas transversais:

Economia circular
Consumo

Cidadania

Ciéncia

Pluralidade e Tecnologia

Competéncias gerais:

1. Conhecimento

2. Pensamento cientifico, critico e criativo
5. Cultura digital

10. Responsabilidade e cidadania



HORTAS
QUSTENTAVEIZ

As unidades da Rede Sesi-DF de Educacao tém
hortas sustentdveis, ambientes que criam situa-
¢des de aprendizagem reais e diversificadas e que
estimulam a alimentagéo saudével.

Nas hortas, é possivel ampliar as discussdes dos
temas trabalhados dentro de sala aula e abordar
aqueles trazidos de casa, da sabedoria popular.

A naturalizagdo do consumo de hortalicas, legu-
mes e plantas medicinais, aliada ao conhecimento
cientifico e a experiéncia do educando, resulta em
aprendizado efetivo.

Atividades assim d&o ao aluno sentido real ao que
é ensinado.



DE DESENVOLVIMENTO

@ OBJETIV:.:S
SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS:

FOME ZERO GONSUMOE
EAGRIGULTURA 1 PRODUGAD

SUSTENTAVEL RESPONSAVEIS

(({

1 VIDA
TERRESTRE

GE4I BIO
GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL

Temas transversais:

Economia circular
Consumo

Ciéncia

Meio ambiente e
Tecnologia

Competéncias gerais:
1. Conhecimento

2. Pensamento cientifico, critico e criativo
10. Responsabilidade e cidadania



COZINHA
EXPERIMENTAL

Aproveitando a estrutura e as experiencias das hortas sustentd-
veis, 0s mesmos ideais e principios sdo trabalhados nesta agéo.

A cozinha experimental na escola tem a proposta de levar
os alunos a um ambiente diferente da sala de aula para
aprenderem novos contelidos.

O contato com os ingredientes, agugando os sentidos com
os atos de sentir, cheirar, tocar e experimentar, promove
resultados maravilhosos na aprendizagem escolar:
«Anogdo de quantidade, proporgdes e medidas.

« Desenvolve o conhecimento sobre outras culturas.

«  Estimula a alimentagéo saudével.

«  Aperfeigoa habilidades sociais, de trabalho em equipe
e de seguranga.
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SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS: Temas transversais:

FOME ZERD SAUDEE Economia circular

EAGRICULTURA BEM-ESTAR
SUSTENTAVEL Consumo

“‘ Ciéncia
_/\,\/\. Meio ambiente
' Multiculturalismo

Salde

EDUCAGAODE 1 CONSUMOE

QUALIDADE PRODUCAD Competéncias gerais:

RESPONSAVEIS

.' 1. Conhecimento
2. Pensamento cientifico, critico e criativo

3. Repertdrio cultural

9. Empatia e cooperagédo
1 VIDA
TERRESTRE



COMPOSTAGEM

A compostagem é conhecida como o processo de reciclagem do
lixo orgénico que transforma a matéria organica em adubo natural.

O adubo produzido na compostagem é utilizado nas hortas
sustentaveis e em jardins, substituindo o uso de produtos quimicos. O
processo também contribui para a redugdo do aquecimento global.

Na Rede Sesi-DF de Educacéo, é trabalhado o importante papel que
a escola desempenha como agente educador que sensibiliza as futu-
ras geragdes em temas fundamentais, a partir da conscientizagéo de
habitos nos niveis pessoal, familiar e social.

Os alunos colocam a mao na massa e, sob a supervisao do
professor, manuseiam equipamentos e insumos necessarios
para a compostagem.
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Temas transversais:

Economia circular
Consumo

Ciéncia

Meio ambiente
Multiculturalismo
Salde

Competéncias gerais:

1. Conhecimento

2. Pensamento cientifico, critico e criativo
3. Repertdrio cultural

9. Empatia e cooperacéao



PLANTIO
DE FLORES

Temos muito carinho e zelamos muito pelos es-
pacos verdes das escolas da Rede Sesi-DF de
Educacdo. Com o projeto Sesi Bio, vamos iniciar
o projeto Sesi + Colorido, com a plantagdo de
flores e ipés.

Com o auxilio de especialista do Senai-DF, que
serd responsavel por instruir sobre o manejo, o
plantio e a manutencao dos espacos, a comuni-
dade escolar é envolvida diretamente nas agdes
de jardinagem e paisagismo.



g@) OBJETIV:.:
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS:

SAUDEE 1 VIDA
BEM-ESTAR TERRESTRE

/e | 8=

GE4I BIO
GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL

Temas transversais:

Ciéncia
Meio ambiente

Competéncias gerais:

1. Conhecimento
2. Pensamento cientifico, critico e criativo

10. Responsabilidade e cidadania



COLETA
SELETIVA

A Rede Sesi-DF de Educagéo tem contrato firmado
com empresa de coleta e descarte de residuos e os
professores ja trabalham em sala rotinas de cons-
cientizagdo para a correta manipulagdo e descarte
dos residuos nas unidades.

Com isso, os alunos ja tém o habito e a cultura do

descarte consciente e replicam os conceitos por
toda a comunidade escolar.
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g@) OBJETIVE:S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS:

CIDADESE CONSUMOE
11 COMUNIDADES 1 PRODUGAO

SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

i ] CO

GE4I BIO
GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL

Temas transversais:
Economia circular
Ciéncia

Meio ambiente

Competéncias gerais:

1. Conhecimento

2. Pensamento cientifico, critico e criativo
9. Empatia e cooperagédo
10. Responsabilidade e cidadania
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CAMPANHAZ
QUSTENTAVEIZ

Ao longo do ano letivo, os alunos participam de di-
versas campanhas sustentdveis. A sustentabilidade
no Sesi-DF ¢ aplicada por meio de préticas e de ensi-
namentos focados no desenvolvimento dos alunos e,
consequentemente, do Planeta.

As criangas e adolescentes de hoje serdo responséveis
por tomar decisdes importantes no futuro, reforgando
aimportancia da consciéncia ambiental a ser cultivada
ao longo da vida.

22
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SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS: Temas transversais:

AGUAPOTAVEL 11 CIDADESE Economia circular

ESANEAMENT COMUNIDADES S
: ‘ SUSTENTAVEIS Ciéncia

Meio ambiente
Tecnologias
i [ ]=»]=[=5]

Competéncias gerais:

1 [HIN] 1 AGAOCONTRAA

PRODUGAD MUDANCA GLOBAL 1. Conhecimento
RESPONSAVEIS DOCLIMA 2. Pensamento cientifico, critico e criativo

9. Empatia e cooperacéao
10. Responsabilidade e cidadania
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TRILHAZ
ECOLOCICAS

Os alunos realizam visitas guiadas a parques
nas proximidades das escolas da Rede Sesi-DF
de Educagéo, aproveitando o momento de con-
tato com a natureza para a realizagdo de muti-
rdes de coleta seletiva e de educacgao ambiental.

Em 2023 vem novidade: o Sesi-DF inovard com

a criagdo de trilhas ecolégicas dentro de cada
uma das escolas da rede. Figuem ligados!
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SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS: Temas transversais:

SADDEE EDUCAGAODE Economia circular
BEM-ESTAR QUALIDADE Ciéncia

Meio ambiente
Competéncias gerais:

AGUAPOTAVEL ENERGIALIMPA ! Conhemmento. o " -
ESANEAMENTO EACESSIVEL 2. Pensamento cientifico, critico e criativo

A | /_ 9. Empatia e cooperagédo
10. Responsabilidade e cidadania

1 VIDA
TERRESTRE

25



ACOEZ
ECOLOGICAZ

O Projeto Sesi Portas Abertas vai receber instituicoes
assistenciais das regides vizinhas das escolas da Rede
Sesi-DF de Educagéo para uma acolhida inclusiva.

Os convidados véo interagir e utilizar os espagos das
escolas de acordo com os publicos, como criangas,
idosos e pessoas com deficiéncia.

A recepgdo das instituicdes serd feita pelos alunos,
que séo voluntarios. A agdo estimula a integragéo, a
vivéncia e a construgdo de alunos bem informados e
responsaveis diante das causas inclusivas.

26




() QEETIVOS

SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS:

SAUDEE
BEM-ESTAR

By

REDUGAODAS
DESIGUALDADES

c

IGUALDADE
DE GENERO

PAZ JUSTICAE
INSTITUIGUES
EFICAZES Y

1

GE4I BIO
GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL

Temas transversais:
Civismo
Multiculturalismo
Salde

Competéncias gerais:
1. Conhecimento

9. Empatia e cooperacéao
10. Responsabilidade e cidadania
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EDUCACAQ
TECNOLOGICA

O projeto ProgrAmadas € especifico para as alunas
e as mulheres da comunidade escolar. Sdo ofertados
diversos cursos do eixo tecnoldgico, no contraturno
das aulas, voltados para a IndUstria 4.0.

O Sesi-DF dispde de cursos tanto para as criangas do
Ensino fundamental Anos Finais como Arduino, robé-
tica, programacao de robds, animagdo para games,
quanto para as jovens a partir de 16 anos, com ativi-
dades de maior complexidade como cursos de Banco
de Dados, C#, Front e Back-End e Java, por exemplo.
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SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS: Temas transversais:

EDUCAGAODE IGUALDADE Economia
QUALIDADE DE GENERO Trabalho

a Pluralidade
\!!‘ ' Cultura

Competéncias gerais:

TRABALHO DECENTE INDOSTRIA, INOVAGAO

ECRESCIMENTO EINFRAESTRUTURA 1. Conhecimento
ECONOMICO

4. Comunicagéo
/\/' 5. Cultura digital
" 6. Trabalho e Projeto de vida

9. Empatia e cooperacéao
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VALORES
HUMANOS

A Rede Sesi-DF de Educacéo apresenta o projeto
Valoriza Eu, Valoriza Vocé, que proporciona aos
alunos o contato com temas ligados a valorizagéo
da vida e do ser humano.

O programa desenvolve na comunidade escolar
a arte de ouvir e de ser ouvido, a compreensao
da importancia do cuidado com a salde fisica,
emocional e mental. Também trata da importan-
cia da promog&o do clima educacional positivo,
dos fatores de protecdo a salde mental e da
realizagdo de acdes positivas e de afirmativas que
mobilizem toda a escola.
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Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS:
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SAUDEE
BEM-ESTAR
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OBJETIVE:S
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SUSTENTAVEL

EDUCAGAODE
QUALIDADE

REDUGAODAS
DESIGUALDADES
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GE4I BIO
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Temas transversais:

Etica
Pluralidade
Cultura

Competéncias gerais:

1. Conhecimento

4. Comunicagédo

7. Argumentacao

8. Autoconhecimento e autocuidado
9. Empatia e cooperagédo
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EFICIENCIA
ENERGETICA

Na Rede Sesi-DF de Educagéo, os alunos trabalham a
eficiéncia energética, o que ajuda no desenvolvimento
de habilidades para resolver problemas do dia a dia.

Apesar do conceito estar contemplado dentro das
Ciéncias da Natureza, existem muitas possibilidades
de abordar o tema de forma interdisciplinar. Afinal, a
produgdo de eletricidade envolve aspectos sociais,
econdmicos e ambientais.
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GE4I BIO
GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL

@ OBJETIVE:S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS: Temas transversais:

ENERGIALIMPA 11 GIDADESE Economia

| COMUNIDADES
EACESSIVEL SUSTENTAVEIS Consumo

Meio ambiente
Competéncias gerais:

1. Conhecimento
PRODUCAD MUDANCA GLOBAL 2. Pensamento cientifico, critico e criativo
RESPONSAVEIS DOCLIMA 9, Empaha e Cooperagéo

10. Responsabilidade e cidadania

1 CONSUMOE 1 AGAOCONTRAA

1 VIDA
TERRESTRE
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GINCANA
QUSTENTAVEL

A partir de 2023 a Rede Sesi-DF de Educacao realizara
a Gincana Sustentével, que ocorrerd em duas etapas: a
primeira ao final do 1° semestre e a segunda ao final do
ano letivo.

A Gincana ¢ pautada em trés pilares:

10 Pilar, no formato de Grand Prix, em que as equipes
desenvolvem solugdes para desafios reais do mercado
de trabalho.

2° Pilar, traz desafios relacionados ao tema do Meio
Ambiente 2023: "solugdes para a poluicdo pléstica’; no

ambito da campanha #CombataAPolui¢doPlastica.

3° Pilar, associado as atividades de robdtica.
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GE4I BIO
GUIA DE EDUCACAO AMBIENTAL

@ OBJETIVE:S
DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Iniciativa estd alinhada com os seguintes ODS: Temas transversais:

SAUDEE EDUCAGAODE Economia
BEM-ESTAR QUALIDADE Consumo

. Trabalho
Meio ambiente

Competéncias gerais:
IGUALDADE ENERGIALIMPA .
DE GENERD EACESSIVEL 1. Conhecimento
Y 2. Pensamento cientifico, critico e criativo
~N- 9. Empatia e cooperagéo
10. Responsabilidade e cidadania

1 REDUGAO DAS 15 VIDA

DESIGUALDADES TERRESTRE
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